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自閉症
じへいしょう

の皆
みな

さま、ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまへ 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

自閉症
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協 会
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このたび、障 害 者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

「津久井
つ く い

やまゆり園
えん

」で、たくさんの入 所 者
にゅうしょしゃ

が殺 傷
さっしょう

される事件
じ け ん

が起
お

こりました。 

  

施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

や通所
つうしょ

をされている自閉症
じへいしょう

の皆
みな

さんは、テレビ
て れ び

や新聞
しんぶん

・ネット
ね っ と

をみて不安
ふ あ ん

だった

り、怖
こわ

かったり、悲
かな

しかったり、などのショック
し ょ っ く

を受
う

けておられるとおもいます。 

自閉症
じへいしょう

の皆
みな

さんは自分
じ ぶ ん

の身
み

にもおこるのではないかと、親御
お や ご

さんは我が子
わ  こ

も同じ
おな  

目
め

にあうの

でないかと、心配
しんぱい

されているかとおもいます。 

  

不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

をなくすことは 難
むずか

しいかもしれませんが、軽
かる

くすることはできます。 

安
あん

心
しん

できる慣
な

れ親
した

しんだ身近
み ぢ か

な人
ひと

に、不安
ふ あ ん

や悲
かな

しみなどを伝
つた

えてください。 

そして、不安
ふ あ ん

なら事件
じ け ん

から少
すこ

し離
はな

れてください。それでも、不安
ふ あ ん

が増
ま

す方
かた

は専門家
せんもんか

に相談
そうだん

し

てください。 

  

自閉症
じへいしょう

のみなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。 

自閉症
じへいしょう

のみなさんが生きて
い   

いることには大
おお

きな意味
い み

があります。 

私
わたし

たちは皆
みな

さんが安全
あんぜん

に安心
あんしん

してすごしていける社会
しゃかい

になるように努力
どりょく

して 

いますので、みなさんは今
いま

までどおりすごしてください。 


